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Tadgiqgat isinin aktuallig

Sokorli diabet (SD) xostoliyi  siirotlo yayilmasina, alillik vo o6liim
hallariin durmadan artmasia gora biitiin diinya sahiyys sistemi {i¢iin
ciddi tibbi-sosial problem yaratmagqla aktualigini qoruyub saxlamaqgdadir
[1; 2]. SD-nin yeni mialico tisullarinin islonib hazirlanmasi va klinik
praktikaya totbig edilmasi xostalorin yasama miiddatini xeyli uzatsa da,
hoyat keyfiyyatini, ¢ox hallarda iso hayati prognozu miiayyanlasdiran,
biitiin organ va toxumalarin zadalonmasi ilo miisayiat olunan gecikmis
agirlasmalarinin garsisini ala bilmomisdir [2; 3]. SD-nin gecikmis
agirlasmalarinin osasinda bir qayda olaraq mikro- vo ya makrodamar
zodolonmolori  durur. Davamli hiperqlikemiya tosirindon damarlar
zodolonir, damardaxili laxtalanma foallasir, oksigen vo gida madslorinin
toxumalara catdirilmasi pozulur, noticodo diabet angiopatiyalarinin
miixtolif tozahiir formalari; insult, miokard infarkti, retinopatiya,
nefropatiya, asagi otraflarin ganqrenasi, neyropatiya va s. kimi tahliikali
agirlasmalar inkisaf edir. Belo agirlasmalardan biri do diabet
osteopeniyasidir [4; 5; 6]. Malumdur ki, diabet osteopeniyasi istor 1 tip,
Istarso do 2 tip SD xostalorinds osteoporotik siniglarin inkisaf riskini
artirmagla xostalorin hoyat keyfiyyotinin asagi diismasinds, olillik vo
oliimla naticalonmasinds miihiim rol oynayir [7; 8; 9]. Biitlin bunlar tibbi-
sosial ochomiyyat kosb edon diabet osteopatiyasinin patogenezinin daha
dorindon Oyronilmasini, adekvat profilaktika vo miialico {isullarinin
islonib hazirlanmasini talob edir.

Hoalo 1948-ci ilda F. Albright vo E. Reifenstein [10] SD ilo siimiik
kiitlasinin itirilmasi arasinda oslage olduguna dair fikir bildirmiglor. 1 tip
SD xostolorinin siimiik toxumasinda mineral sixligin azaldigini iso ilk
dofo densitometriya vasitosilo 1976-c1 ildo ML.E. Levin [11] torafindan
aparilan tadqiqatlardan aydin olmusdur. Sonraki tadqiqatlar gostormisdir
ki, SD xoastalorinin 50%-nin siimiik toxumasinda mineral maddalorin
sixligi azalir [7;12]. Hazirda siimiiyiin mineral komponentlorinin
itirilmasi va stimiik toxumasinin sonraki zadalonmasi birmonali olaraq
SD-nin xronik agirlasmasi kimi gobul edilir [4; 13; 14] vo $SD zamani
yaranan osteopeniyaya ikincili osteoporozun bir formasi kimi baxilir [15;
16].



Tibbi odobiyyatda SD zamani skeletin zodolonmasi mexanizmlori
haqqinda fikirlar birmenali deyil. Belo ki, bazi miislliflor SD zamani
stimiiklorin kortikal [17], digarlari isa trabekulyar qatinin [18] daha ¢ox
zodolonmosini geyd edirlor. Todgiqatgilarin diabet osteopatiyasinin
patogenezi hagqindaki fikirlarinds da yekdillik yoxdur. Har seydan avval
onu geyd etmoak lazimdir ki, SD zamani, xiisusilo do metabolik nazaratin
geyri-gonastbaxs olmasi naticasinds yaranan insulinopeniya osteopeniya
Vo osteoporozun inkisaf etmasinin asas sabablarindan hesab edilir [4; 19].
Bu da insulinin organizmdo bir sira miihiim funksiyalar1 yerina
yetirmosilo izah edilir. Belo ki, insulin giiclii anabolik tasir effekti ilo
yanasi, kollagen vo hialuron tursusu sintezini stimullasdirir, skeletin va
simiik kiitlosinin formalagsmasinda istitrak edir [20]. Insulin amin
tursularin vo kalsiumun bagirsaqlardan sorulmasimi giiclondirmoaklo
stimiiklori spesifik ziilallarin sintezi li¢lin lazim goalon xirdamolekullu
maddalorlo vo minerallarla tomin edir vo belaliklo siimiik matriksinin
sintezini stratlondirir. Bunlardan olava insulin | insulinobanzor boy
amilinin (IBA-1) sintezino tosir etmaklo do siimiik toxumasinin amalo
golmasinda istirak edir. Onun ¢atismazIligi yeni siimiiyiin yaranmasinin v
minerallasmasimin langimasina sabab olur. Insulin ¢atismazlig: soraitindo
osteoblastlarin foallig1 zoifloyir osteoklastlarin foallig1 iso, oksino -
yiiksolir. Biitiin bunlar stimiiklorin rezorbsiyasini giiclondirir [7]. Bu
doyisiklikler gliikkokortikoidlarin sekresiyasinin giiclonmasina, manfi azot
balansimin yaranmasina vo siimiik ziilallarinin (siimiik matriksinin)
azalmasma sobob olur.  Lakin geyd etmok lazimdir ki, diabet
osteopeniyasina tokCo miitlogq insulin ¢atismazliginin noticosi Kimi
baxmaq olmaz. Ciinki diabet osteopeniyasinin patogenezinds, yuxarida
qeyd edildiyi kimi, siimiik toxumasina zodolayici tosir gostoron digor
patogen amillor do istirak edir. Bunlardan insulinopeniya fonunda ganda
qlilkkozanin gatiliginin armasinin, yoni qlukozatoksikliyin birbasa tosirini
xtisusi geyd etmok lazimdir.

Yoni, miioyyon edilmisdir ki, stimiik kollagenindo (kollagen 1)
qliikozillosmonin son mohsullarinin (QSM) toplanmasi stimiiklorin
osteoklast rezorbsiyasini giiclandirir [21].



SD zamani1 yaranan osteoporozun miimkiin sobablori arasinda siimiiklorin
ganla tochizinin pozulmasi ilo naticalonan diabet mikroangiopatiyalarina
da xiisusi onom verilir [22]. Bu zaman slimiik toxumasinda inkisaf edan
iltihab slimiiklorin rezorbsiyasini siiratlondirir. Osteopeniyanin inkisaf
mexanizmloarindon biri do insulin ¢atismazligi soraitindo D vitamini
metabolizminin, bu vitaminin bioloji foalligmin va resepsiyasinin
pozulmasidir. Bu, ilk ndvbadso bagirsaglardan kalsiumun sorulmasinin
azalmasina, paratireoid hormonun sekresiyasinin va foalliginin artmasina,
son naticada isa organizmdos manfi azot balansi yaranmasina vo slimiik
toxumasinin rezorbsiyasinin siiratlonmasina sabab olur [23; 24]. Xiisusila
geyd etmok lazimdir ki, diabet nefropatiyasi olan xastalarin bir gisminin
boyraklorindo D vitaminin foal formasinin (kalsitriol) amalo galmasi
pozulur [19]. Biitiin bunlar bir torofdon kalsiumun bagirsaqlardan
sorulmasinin pozulmasina, digor torofdon iso boyroklor vasitasilo onun
ifrat doracoads itirilmasing [23; 24] vo diabet osteopeniyasinin daha da
darinlogmasina sobab olur.

Moalumdur ki, SD zamani siimiik metabolizminds inkisaf edan bels
doyisikliklar iz-¢ana sisteminds do bas verir. Dis diisdiikdon sonra siimiik
asast tezliklo atrofiyaya moaruz galir. Siimiiyiin rezorbsiyasi bag verir. Bu,
dental implantlarin qoyulmasi isini ¢atinlosdirir, agirlasmalarin
omoalogalmo ehtimalini artirir, “yad cismin” qopmasi tohliikasi yaradir.
SD xostolarinda ¢ono siimiiyiina barkidilmis implant climiik asasi ila ¢atin
bitigir. Saglam insanlarla miiqayisodo siimiiklorin mineral sixlig1 asagi
oldugu iigiin osteointeqrasiya prosesi ¢otinlogir [35; 36]. Sonuncu, 2 tip
SD zamani bir torofdon kalsiumun sorulmasinin pozulmasi, digar torafdon
ISo stimiik toxumasinin rezorbsiyasina sobab olan osteoklastlarin
foallagmasi ila izah edilir [37].

Ogar nozors alsaq ki, diabet osteopeniyasinin patogenezindo son
vaxtlar siimiik toxumasinda toplanan QSM-in siimiik metabolizmino
gostordiyi zodolayici tesiro daha genis yer verilir, onda SD zamani
hiiceyroaarasi sahoalordon pozulmus miibadilo mohsullarinin vo dagilmis
hiiceyra qaliqlarinin, siimiik sarkomasi zamani iso hotta atipik
hiiceyralorin (limfagen metaztaz) dasinmasinda \&)
zorarsizlosdirilmosinds miihiim rol oynayan [38; 39; 40; 41] limfa
sisteminin rolunun Oyronilmasi vo adekvat limfatrop miialico Vo



profilaktika tisullarinin islonib hazirlanmast boyiik maraq dogurur.
Molumdur ki, xastaliklorin gedisindo limfa sisteminin drenaj
funksiyasinin pozulmasi zodolonmis hiiceyroa qaliqlariin vo toksik
miibadilo mohsullariin hiiceyroarasi sahalordo toplanmasina, hiiceyro,
organ va organizm saviyyasnds endotoksikozun inkisafina vo osas
xastoliyin daha da agirlasmasina sabab olur [42; 43; 44; 45; 46]. Bunu,
miialico kompleksina limfatrop derman maddslarinin slava edilmasinin
xastaliklorin prognozuna oslverisli tasiri do tosdiq edir [47; 48; 49; 50].
Lakin bu vaxta godor diabet osteopatiyasinin patogenezindo limfa
sisteminin rolu Oyronilmomis, onun miialico Vo profilaktikasinda
limfatrop xassali miialica vasitalorindan istifads edilmomisdir. Lakin bu
vaxta godor diabet osteopatiyasinin patogenezinda limfa sisteminin rolu
oyranilmomis, onun miialico vo profilaktikasinda limfatrop xassali
miialica vasitalorindan istifads edilmomisdir.



